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 fpwp];JTf;Fs; md;ghdth;fNs! 

NaRtpd; ,dpa ehkj;jpy; tho;j;JfpNwd;. Gjpa tUlj;jpd; ,uz;lhtJ 
khjj;ij epiwT nra;af; fpUig nra;j Mz;ltUf;F ed;wp 
nrYj;JfpNwd;. ,e;jg; Gjpa khjk; ekf;F MrPh;thjkhd fhyq;fshff; 

fhzg;gl Mz;lth; mUs; nra;thuhf. ekJ jpUr;rigapd; ngz;fs; rpwg;G 
Muhjidia ,e;j khjk;  6Mk; Njjp nfhz;lhl ,Uf;fpNwhk;. jpUr;rigapd; 
gzpfspy; ngz;fs; If;fpa rq;fk; Mw;wp tUfpd;w kfj;jhdg; gzpfSf;fhf 
Mz;ltiu ];Njhj;jhpf;fpNwd;. mNjhL ,e;j khjk; 13>14>15> Mfpa ehl;fspy; 
Convention & Retreat eilngw cs;sJ> n[gpg;Nghk;> cw;rhfkhfg; gq;FngWk;gb 
md;Gld; miof;fpNwd;. 
 
   ,d;iwa rKjhaj;jpy; ngz;fs; ,y;yhjj; JiwNa ,y;iy.  murpay;> 
nghUshjhuk;> mwptpay;> fiy> ,yf;fpak;> fhty;> ,uhZtk; ,g;gb vy;yhj; 
JiwfspYk; Mz;fSf;F ,izahfg; ngz;fs; nray;gl;Lf; nfhz;bUf;fpwhh;fs;. 
,g;gb vy;yhj; JiwfspYk; ngz;fis Vw;Wf;nfhz;L mth;fSf;F Kf;fpaj;Jk; 
nfhLf;Fk; nghOJ> fpwp];jtj; jpUr;rigfSk; ngz;fSf;Fr; jpUr;rigapd; 
nray;ghLfspYk;> mjpfhuq;fspYk; Fwpg;gplj;jf;fg; gq;iff; nfhLf;f 
Kd;tuNtz;Lk;. Vnddpy; flTs; vy;yh kf;fisAk; Nerpf;fpwhh;. 
  

1. mbikg;ngz; Mfhh;:  
 

   nghJthf rhuisf;  Fwpj;J mjpfk; ehk; NgRNthk;. Vnddpy; flTshy; 
MrPh;tjpf;fg;gl;l A+j rKjhak; Njhd;Wtjw;Ff; fhuzkhf ,Ue;jts;. Mdhy;> 
Mfhiuf; Fwpj;J ehk; mjpfkhfg; gbg;gjpy;iy. cz;ikapy; Mz;lth; vy;yh 
kf;fisAk; Nerpf;fpwhh;. mtUilag; ghh;itapy; NtWghL vd;gNj ,y;iy. 
(fyhj;jpah; 3:28) mbikg; ngz;zhfpa MfhiuAk; Mz;lth; Nerpf;fpwhh;. Mz; 
Mjpf;fk; epiwe;j A+j rKjhaj;jpy;> Mfhh; vd;fpd;w ngz;> mjpYk; mts; xU 
mbik> mts; me;epa Njrj;J mbik. rKjhaj;jhy; Gwf;fzpf;fgl;l mbikg; 
ngz; Mfhiu flTs; vt;tsT md;G $Wfpwhh; vd;gij Mjpahfkk; 16Mk; 
mjpfhuk; ekf;Fr; nrhy;YfpwJ.   
     
    mf;fhyj;jpy; mbikfs; vd;gJ kpfTk; rhjhuzkhd xd;W. gy topfspy; 
xUtd; mbikahfpwhd;. tpiyf;F thq;Ftjd; topahf> NghhpNy ntw;wp ngw;why; 
ifjpfshfg; gpbj;J mbikahf;Fthh;fs;. mbikf;Fg; gpwe;jth;fs; mbikahfNt 
,Uf;fpwhh;fs;. jhq;fs; thq;fpaf; flidj; jpUg;gpr; nrYj;j ,ayhtpl;lhy; 
mbikahfpwhd;. Mfhh; vg;gb mbikahf;fg;gl;lhs; vd;gJ ekf;Fr; 
nrhy;yg;gltpy;iy. mts; vfpg;J Njrj;J mbikg;ngz;. xUNtis gQ;rk;  
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fhuzkhf vfpg;jpw;Fr; nrd;w MgpufhKf;Fk;> Fwpg;ghf rhuha;f;Fg; 
gzptpilnra;a  ghh;Nthd; ghprhff; nfhLj;jpUf;fyhk;. 
 

2. mbik Mfhiu MgpuhKf;Ff; nfhLj;j rhuha;:  
    rhuha; jd; mbikg; ngz;iz mbik epiyapNyNa jd; fztUf;Ff; 
nfhLf;fpwhs;;. ,q;F> Mfhhpd; tpUg;G> ntWg;G vJTk; Nfl;fg;gltpy;iy. Nfl;f 
Ntz;ba mtrpaKk; ,y;iy. Vnddpy; mts; me;epa ehl;L mbik. 
mtSf;nfd;W ve;j chpikAk; ,y;iy. vdNt rhuha; jd;Dila nrhe;j 
tpUg;gj;jpd;gbNa jdJ fztUf;F Mfhiuf; nfhLf;fpwhs;. vspa kf;fisf; 
Fwpj;J  ,e;j rKjhak; ftiyg;gl;lNj ,y;iy. jq;fs; Miria epiwNtw;wg; 
gad;gLj;Jk; ghj;jpukhfNt fUJfpwJ. Mfhiu xU jha;ik czu;T cs;s 
ngz;zhf rhuha; epidf;ftpy;iy. mtis xU rl;lg;nghUshfNtg; ghh;f;fpwhs;. 
vdNtjhd; gpur;rid Vw;gLfpwJ. (Mjpahfkk; 16:16) rhuha; Mfhiu fbdkha; 
elj;jpdgbahy; mts; rhuhia tpl;L Xbg;Nghfpwhs;.  
 
3. flTis re;jpj;j Mfhh;: 
    Mgpufhk; tPl;by; mbikahdhYk; ghJfh ,Ue;jJ. czTk; fpilj;jJ. 
Mgpufhkpd; nfhQ;r md;Gk; fpilj;jJ. Mdhy; ,g;nghOJ vy;yhtw;iwAk; 
tpl;Ltpl;L mts; tdhe;juj;Jf;F Xbg;Ngg;Ghfpwhs;. ,e;j Ntisapy;jhd; Mfhiu 
Mz;lth; re;jpf;fpd;whh;. (Mjpahfkk; 16:8) MfhNu vd;W ngah; nrhy;yp Mz;lth; 
miof;fpwhh;. nghJthf mbikfis Ngh; nrhy;yp miog;gjpy;iy. jq;fspd; ngah; 
mtUf;Fj; njhptJkpy;iy Mdhy;> Mz;lth; Mfhiu ngah; nrhy;yp miof;fpwhh;. 
mNjhL Mz;lth; mtSf;F thf;FWjpAk; nfhLf;fpwhh;. eP xU Fkhuidg; 
ngWtha;> fh;j;jh; cd;; mq;fyha;g;igf; Nfl;lgbahy; mtDf;F ,];kNty; vd;W 
ngahpLthahf vd;fpwhh;. (Mjpahfkk; 16:11)  jpUkiwapy; Kjy; Kjypy; fh;j;juhy; 
ngahplg;gl;lth; ,e;j mbikg; ngz;zpd; kfdhfpa ,];kNty;jhd;. mNjhL 
Jd;gj;jpd; kj;jpapy; Xbte;j jd;idf; fz;L> ngah; nrhy;yp mioj;J> 
thf;Fj;jj;jKk; nfhLj;j Mz;ltUf;F ePh; vd;idf; fhz;fpd;w Njtd; vd;W 
ngah; #l;Lfpwhs;. 
 
    xUNtis rKjhak; vt;tsT xjpf;fpj; js;spdhYk;> mbikg;ngz; vd;W 
vz;zpdhYk;> Mz;lth; ek;ikf; fhz;fpd;w Njtd;. Njb te;J cjTfpd;w 
Mz;ltuhfTk; ,Uf;fpwhh;. Mz;lth; vy;yh kf;fisAk; Nerpf;fpwhh;. ngz;fSk; 
flTSila ghh;itapy; rpwg;ghdth;fs;.  rhjhuz mbikg;ngz;iz kpfg;nghpa 
re;jjpia cUthf;Fk; jhahf Mz;lth; MrPh;tjpf;fpd;whh;.  
 
   ek;ikAk; ek;Kila FLk;gq;fisAk; Mz;lth; MrPh;tjpg;ghuhf. 
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fpwp];JTf;Fs; gphpakhdtu;fNs! 
 

k;Kila gpjhthfpa NjtdhYk; fu;j;juhfpa ,NaR fpwp];JtpdhYk; 
cq;fSf;F fpUigAk; rkhjhdKk; cz;lhtjhf. fle;j khjk; 
KOtJk; Mz;ltu; ek;ikAk; ek;Kila FLk;gj;ijAk; mw;Gjkhf 
Mr;rupakhf ghJfhj;J top elj;jp te;jjw;fhf Mz;ltUf;F ed;wp 

nrYj;JfpNwd; ,e;j Gjpa khjk; ekf;Fk; ek;Kila FLk;gq;fSf;Fk; 
MrPu;thjkhf ,Uf;f Mz;ltu; fpUig nra;thuhf.  
 
“nrse;jupak; tQ;ridAs;sJ> moFk; tPz;;;; fu;j;jUf;Fg; gag;gLfpw ];jpuPNa 
Gfog;gLths;" ePjp 31:30. 
 

tptpypak; cs;sj;jpd; moFf;Fk;> (Inner Beauty) ,iwtopapy; elf;Fk; 
tho;f;iff;Fk; mjpf Kf;fpaj;Jtk; mspf;fpwJ. ,iwtdplk; xU ngz; 
nfhz;bUf;Fk; gagf;jpapYk;> ew;gz;GfspYNk cz;ikahd moF 
ntspg;gLfpwJ. mg;gbg;gl;l ngz;Nz cz;ikahd GfOf;F cupath;fs;. 
,];uNty; kf;fspd; tuyhw;wpy; njnghuhs; (Deborah) xU jdpj;Jtkhd kw;Wk; 
typikkpf;f MSikAs;s ngz;zhf fhzg;gLfpwhs;. njnguhSila 
MSikiaf;Fwpj;J epahahjpgjpfs; 4Mk; kw;Wk; 5Mk; mjpfhuq;fspy; 
tptpf;fg;gl;Ls;sJ. tpRthrk;> jiyikj;Jtk; kw;Wk; ijupaj;jpw;F kpfr; rpwe;j 
vLj;Jf;fhl;lhf ,Uf;fpwhh;.  
 
jPh;f;fjhprpahd njnghuhs;: 
 

,];uNty; kf;fs; fhdhdpa uh[hthfpa ahgPd; vd;gtdhy; ,UgJ tUlq;fshff; 
nfh^ukhf xLf;fg;gl;l fhyj;jpy; njnghuhs; vOk;Gfpwhh;. ,th; vg;gpuhaPk; 
kiyehl;by; xU NguPr;r kuj;jpd; fPo; mku;e;J kf;fSf;F epahak; tprhupj;J 
te;jhu;. Ntjhfkj;jpy; Fwpg;gplg;gl;Ls;s ngz; epahahjpgjpfspy; ,tNu 
Kjd;ikahdth;.njnghuhs; ntWk; xU murpay; jiytp kl;Lky;y> mtu; xU 
jPu;f;fjuprpahfTk; ,Ue;jhu;. Njtd; mtNuhL Ngrpdhu;> mtu; topahfj; jkJ 
tpUg;gj;ij kf;fSf;Fj; njuptpf;fpwhh;. ygpNjhj;jpd; kidtpahfpa ,tu;> 
mf;fhyj;J Mzhjpf;fr; r%fj;jpy; xU jhiag; Nghy ,];uNtiy  topelj;jp 
tUfpwhs;. 
 
Nghhf;fsj;jpy; njnghuhs;: 
ahgPdpd; gilj;jiytd; rpnruh> 900 ,Uk;G ujq;fNshL ,];uNtyiu 
mr;RWj;jpdhd;. mg;NghJ njnghuhs;> NjtDila fl;lisapd;gb ghuhf;F 
vd;gtiu mioj;J> Aj;jj;jpw;Fr; nry;Yk;gb mwpTWj;jpdhu;. Mdhy; "eP 
vd;NdhNl $l te;jhy; NghNtd;> eP tuhtpl;lhy; Nghfkhl;Nld;" vd;W  ghuhf;F 
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$wpdhu;.  njnghuhspd; ijupakhfTk;> jaq;fhkYk; mtNuhL NghUf;Fr; nry;y 
rk;kjpf;fpwhh;. Mdhy;> ",e;j Aj;jj;jpd; fPu;j;jp cdf;Ff; fpilf;fhJ> xU 
];jpuPapd; ifapdhy; Njtd; rpnruhit xg;Gf;nfhLg;ghu;" vd;W Kd;dwptpj;jhu;. 
 
ngz;zpd; ifapy; ntw;wp: 
 

jhNghu; kiyapy; ele;j Aj;jj;jpy;> Njtd; ngUk; kioiaAk; nts;sj;ijAk; 
tutioj;J rpnruhtpd; ,Uk;G ujq;fisr; Nrw;wpy; rpf;f itj;jhu; 
(epahahjpgjpfs; 5:21). rpnruh jg;gpNahb ahNfy; vd;w ngz;zpd; $lhuj;jpy; 
jQ;rk; GFe;jhd;. mq;F ahNfy; xU $lhu Mzpiaf; nfhz;L rpnruhitf; 
nfhd;whu;. njnghuhs; Kd;dwptpj;jgbNa xU ngz;zpd; ifapy; ntw;wp 
fpilj;jJ. m];uNty; kf;fOf;F tpLjiy. 
 

Njnghuhspd ntw;wp; ghly;. (The Song of Deborah) 
 

Aj;j ntw;wpf;Fg; gpwF> njnghuhSk; ghuhf;Fk; ,ize;J ghba ghly; 
epahahjpgjpfs; 5-k; mjpfhuj;jpy; cs;sJ. ,J vgpnuaf; ftpijfspy; kpfTk; 
goikahdJ kw;Wk; czu;r;rpfukhdJ. ,g;ghlypy; mtu;: NjtDila 
ty;yikiaj; Jjpf;fpwhu;. Aj;jj;jpw;F te;j Nfhj;jpuq;fisg; Gfo;fpwhu;. 
Aj;jj;jpw;F tuhky; xJq;fpatu;fisf; fz;bf;fpwhu;. jd;id ",];uNtypy; xU 
jhahf" tptupf;fpwhu;. 
 
#o;epiyfs; fbdkhf ,Ue;jhYk; NjtDila thf;Fj;jj;jj;ij ek;gNtz;Lk;. 
tpRthrtho;tpy; kw;wtu;fis Cf;fg;gLj;j Ntz;Lk;. flTSf;F kfpik nrYj;j 
Ntz;Lk;. ntw;wp fpilj;jTld;> me;jg; Gfioj; jhd; vLj;Jf;nfhs;shky; 
ghly;fs; %yk; NjtDf;Nf kfpik nrYj;jpdhu;. njnghuhspd; ntw;wp vd;gJ 
jdpkdpj ntw;wp my;y. mJ NjtDf;Ff; fPo;g;gbe;jjhy; fpilj;j ntw;wp. 
Gwk;ghd moFf;F Kf;fpaj;Jtk; juhky;> ehk; fu;j;jUf;F gae;J mtUila 
thu;j;ijapd;gb nray;gl Ntz;Lk;.  

 
fu;j;ju; cq;fisAk; cq;fs; FLk;gj;ijAk; MrPu;tjpg;ghuhf! 

  
      kPl;ghpd; gzpapy; 

                                         திருமதி.ஜெபா சாமுவேல் 
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பைபிளின் ஞான இலக்கியங்களில் சிறப்பிடம் பைற்ற நூல் 
நீதிபமாழிகள். அதில் 31ஆம் அதிகாரத்தின் பின்ைகுதி (31:10–
31) “குணசாலியான ஸ்திரீ”யின் வாழ்க்பகச் சித்திரமாக 
விளங்குகிறது. இது ஒரு பைண்ணின் பவளிப்புற அழபக அல்ல, 
அவள் உள்ளத்தின் நற்ைண்புகபளயும், தேவைக்திபயயும் 
புகழ்கிறது. “அவளுபடய விபல முத்துக்கபளப்ைார்க்கிலும் 
உயர்ந்ேது.” (நீதி. 31:10) என்று பசால்லி, அவள் மதிப்பை 
உயர்த்துகிறது. 
 

 பதய்வையம் – அவளின் அடித்ேளம் 
“பசௌந்ேரியம் வஞ்சபனயுள்ளது, அழகும் வீண்; கர்த்ேருக்குப் ையப்ைடுகிற ஸ்திரீதய 
புகழப்ைடுவாள்.”(நீதி.31:30). 
குணசாலியான ஸ்திரீயின் வாழ்க்பகயின் பமயம் பதய்வையம். பதய்ே யம் 
இருக்கும்வ ொது மரியாபே, கீழ்ப்ைடிேல், அன்பு ஆகியமே கூடவே ேரும்.  தேவபன 
பமயமாகக் பகாண்ட வாழ்க்பகோன் அவளின் அபனத்து பசயல்களுக்கும் திபச 
காட்டுகிறது. முக்கியமொக குடும் த்மதக் கட்ட வதமேயொன அன்பும் ஞொனமும் 
வதே யத்தினொல் உருேொகிறது. 
 

பதய்ே யம் இருப் தொல் அேள் தன்மன ஆவியின் கனியொல் அலங்கரிக்கிறொள்.  
ஒவ்பேொரு கனியும் தன் வீட்மடக் கட்டும் கற்களொக மொறுகிறது. தன் வீட்டொரொலும் 
அமனேரொலும் புகழப் டுகிறொள். 
 

 குடும்ைப் பைாறுப்பு மற்றும் விசுவாசம் 
 

“அவள் புருஷனுபடய இருேயம் அவபள நம்பும்; அவன் 
சம்ைத்துக் குபறயாது.”  (31:11). அவள் கணவனுக்கும், 
குடும்ைத்தினருக்கும் விசுவாசமானவள். குடும் த்மதக் 
கமலக்கும் சந்வதகம் வீட்டில் நுமழய அங்கு ேொய்ப்வ  
இல்மல. வீட்டின் நிர்வாகத்தில் ஞானத்துடன் நடந்து, 
குடும்ைத்பே ஒழுங்காக வழிநடத்துகிறாள் (31:27). குடும்ைம் 
அவளால் ஆசீர்வதிக்கப்ைடுகிறது. ஒவ்பேொரு மனிதனின் 
பேற்றிக்கும் பின்னொல் ஒரு ப ண் உண்டு என்று 

பசொல்ேொர்கள்.  புருஷனுமடய சம் த்துக்கு குமறயொது இருக்க, நம்பிக்மகக்கு 
 ொத்திரமொய் இருக்கிற குணசொலியொன ஸ்திரீ கொரணமொய் இருக்கிறொள். 

                    உன் ையனவி உன் வீட்டைாரங்களில் கனிதரும் திராட்சக்ககாடியயப்டபால் இருப்பாள்;சங்கீதம் 128:3a         5 

 

 



 

 
 

 உபழப்பு மற்றும் முயற்சி 
“ஆட்டுமயிபரயும் சணபலயும் தேடி, ேன் பககளினால் 
உற்சாகத்தோதட தவபலபசய்கிறாள்.”(31:13). அவள் 
தசாம்தைறி அல்ல; உபழப்ைாளி. காபலயில் எழுந்து 
குடும்ைத்திற்காக உபழக்கிறாள் (31:15). உபழப்பின் மூலம் 
அவள் குடும்ைத்தின் நலபன உயர்த்துகிறாள். அவள் பிள்பளகள் 
எழும்பி, அவபளப் ைாக்கியவதி என்கிறார்கள்(31:28). 
 

 இரக்கம் மற்றும் கருபண 
 “சிறுபமயானவர்களுக்குத் ேன் பகபயத் திறந்து, 
ஏபழகளுக்குத் ேன் கரங்கபள நீட்டுகிறாள்.” 
(31:20). அவளின் வாழ்க்பக ேனக்காக மட்டும் 
அல்ல; சமூகத்திற்கும் ஆசீர்வாேம். கருபண 
மனம் அவபள சிறப்பிக்கிறது. தன்மன 
சுற்றியுள்ளேர் நலனிலும் அக்கமற கொட்டும் 
ப ண் குணசொலியொன ஸ்திரீ. 

 

 ஞானம் மற்றும் இனிய வார்த்பேகள் 
“ேன் வாபய ஞானம் விளங்கத் திறக்கிறாள்; ேபயயுள்ள தைாேகம் அவள் 
நாவின்தமல் இருக்கிறது.” (31:26). அவள் தைசும் வார்த்பேகள் குடும்ைத்பேயும் 
சமூகத்பேயும் கட்டிபயழுப்புகின்றன. ஞானமும் அன்பும் இபணந்ே தைச்சு அவளின் 
அழகு. அவநக பிரச்சமனகள் உருேொகிறதற்கு கொரணம் வீண் ேொர்த்மதகவள.  
அத்தமகய வீண் ேொர்த்மதகள் குணசொலியொன ஸ்திரீயின் அதிகொரித்தில் 
இல்மல. 
 

 பவளிப்புற அழகு அல்ல, உள்ளார்ந்ே அழகு 
“பசௌந்ேரியம் வஞ்சபனயுள்ளது, அழகும் வீண்;”(31:30). இது பவளிப்புற 
அலங்காரத்பேத் ோழ்த்துவது அல்ல; ஆனால் நிபலயான மதிப்பு 
ஆவிக்குரிய குணாதிசயங்களில் இருக்கிறது என்ைபே உணர்த்துகிறது. 
 
குணசாலியான ஸ்திரீ என்ைது ஒதர ஒரு பைண்ணின் வர்ணபன அல்ல; 
அது ஒவ்பவாரு கிறிஸ்ேவ பைண்மணிக்கும் ஒரு முன்மாதிரி. தேவையம், உபழப்பு, 
விசுவாசம், கருபண, ஞானம் ஆகிய குணங்களால் அலங்கரிக்கப்ைடும் 
வாழ்க்பகோன் உண்பமயான மகிபம. 
“அவள் பககளின் ைலபன அவளுக்குக் பகாடுங்கள்; அவளுபடய பசய்பககள் 
வாசல்களில் அவபளப் புகழக்கடவது.” (நீதி. 31:31). 
                                                         பெ சீலி ஆசீர் 

 

   இடதா, கர்த்தருக்குப் பயப்படுகிற ைனுஷன் இவ்விதைாய் ஆசீர்வதிக்கப்படுவான்.   சங்கீதம்  128:4          6 

 



 

 

 
 

   
 “பைண்கள் வீட்டின் கண்கள்” என்ைது முதுபமாழி.  ஆனால் அவர்கள் 

கருத்துடன் எபேயாவது பசய்ோல் ைல தவபளகளில் பமச்சப்ைடுவதில்பல.  

வீட்டிற்கு திரும்பி வர எவ்வளவு தநரமாகும் என கணவபன மபனவி தகட்டுவிட்டால் 

குற்றம் சாட்டப்ைடுகிறாள்.  பிள்பளகள் நல்ல குணமுள்ளவர்களாக இருந்ோல் credit 

அப்ைாவுக்கு.  அதநக சூழ்நிபலகளில், பைண்கள் ஏற்றுக் பகாள்ளப்ைடுவதில்பல.  

கனப்ைடுத்ேப்ைடுவதில்பல.  பிரதயாஜனமுள்ளவர்களாக கருேப்ைடுவதில்பல.  

அவர்களது தேபவகள் சந்திக்கப்ைடுவதில்பல.  ஒரு மபனவியாக, மகளாக, 

மருமகளாக, ோயாக நாம் விரும்பும் எல்லாவற்பறயும் பைற முடியாமலிருக்கலாம்.  

ஆனால் எல்லா சூழ்நிபலயிலும் கிறிஸ்துவுக்குள் ஒரு சம்பூரணமான நிபறபவ, 

திருப்திபய, உள்ளான ைரிபூரணத்பே அனுைவிக்க முடியும்.  எப்ைடிபயன்றால் 

இதயசுகிறிஸ்து நமக்கு ஜீவன் உண்டாயிருக்கவும் அது ைரிபூரணப்ைடவுதம உலகிற்கு 

வந்ோர். 

 

இதயசுகிறிஸ்து நம்பம ஏற்றுக்பகாண்டார்:   

நம்பம தவேம் “பைலவீன ைாண்டம்” என்று வர்ணிக்கிறது.  ஆனால் நாம் 

கிறிஸ்துவுடன் உடன் சுேந்ேரய் ைரதலாக ராஜ்யத்பே சுேந்ேரிக்கும்ைடி 

அபழக்கப்ைட்டவர்கள்.  முேலாவது நம்பம நாம் ஏற்றுக்பகாள்ள ைழக தவண்டும்.  

நம் சரீரத்தில் ஏற்ைடும் பைலவீனங்களில் வரும் எரிச்சல், மன உபளச்சல் இபவகபள 

கணவன், மற்றும் பிள்பளகளிடம் காட்டாே வண்ணம் பேய்வ ையத்தோடு பகயாள 

தவண்டும்.  தவோமத்தில் பைண்களுக்கு சிறப்பிடம் உண்டு. 

 

இதயசு பைண்களுக்கு கற்றுக்பகாடுத்ோர்:  

விசுவாசம், உயிர்த்பேழுேல் ைற்றி சீஷர்கள் கூட அறிந்திராே காலக்கட்டத்தில் 

மார்த்ோள், மரியாளுக்கு தைாதித்ோர்.  சில காரியங்கள் கற்றுக்பகாள்ள நமக்கு 

கடினமாக இருந்ோல், கற்றுேரும் இதயசுவிடம் தகட்டுக் கற்றுக்பகாள்ளலாம்.   

 

                             கர்த்தர் சீடயானிலிருந்து உன்யன ஆசீர்வதிப்பார்;  சங்கீதம்  128:5a                             7 



 

 

அவதர நமது ஞானம்.  சமாளிக்க முடியாே சூழ்நிபலகபள 

ஆண்டவரிடம் பகாண்டுவரும்தைாது அழகாக முடித்து ேருவார். 

 

இதயசு பைண்கபள கனப்ைடுத்தினார்: 

தராமர் இஸ்ரதவபல ஆண்ட காலங்களில் தராம சாம்ராஜ்யத்தில் பைண்கள் 

அடிபமகபள விடக் தகவலமாகதவ ஏற்றுக் பகாள்ளப்ைட்டனர்.  ஆனால் 

இதயசுகிறிஸ்து பைண்கபள கனப்ைடுத்தினார்.  அவர்கள் தேபவகபள சந்தித்ோர்.  

உயிர்த்பேழுந்ே நாேபரக் குறித்து ைபறசாற்றும் வாய்ப்பும் பைண்ணிற்தக 

பகாடுக்கப்ைட்டது.  நாமும் கூட எல்லா சூழ்நிபலகளிலும் மற்றவர்கபள கனம் 

ைண்ண தவண்டும்.  அப்பைாழுது ோன் பிறர் நம்மிடமிருந்து இந்ே நல்ல குணத்பேக் 

கற்றுக்பகாள்வர். 

 

இதயசு பைண்களது தசபவபய ஏற்றுக்பகாண்டார்: 

இன்று பைண்கள் எல்லா துபறகளிலும் தசபவ பசய்கிறார்கள்.  அது 

மதிக்கத்ேக்கது.  சீதமான் வீட்டில் ைாவியாகிய ஸ்திரீ(லூக்கா 7:44) பசய்ே ைணிபய 

இதயசுகிறிஸ்து ஏற்றுக்பகாண்டார்.  மார்த்ோள், மரியாள் ேங்கள் வீட்பட 

இதயசுவுக்கு இபளப்ைாறக் பகாடுத்து கவனித்ோர்கள்.  அதநக ஸ்திரீகள் 

இதயசுவின் ஊழியத்திலும் ைங்கு வகித்ோர்கள். 

 

இதயசு பைண்களது தேபவபய சந்தித்ோர்: 

சுகவீனமாயிருந்ே வியாதியஸ்ேர்கபள குணமாக்கினார்.  மரித்ே விேபவயின் மகனுக்கு 

உயிர் பகாடுத்ோர்.  பிசாசு பிடித்ே பைண்களின் தேபவபய அறிந்து விடுேபலக் 

பகாடுத்ோர்.  எல்லா தேபவகபளயும் சந்திக்கிறவர் நம் தேவன்.  ைரிகாரியாகிய 

இதயசுபவ நாம் விசுவாசிக்கும்தைாது நம் தேபவகள் யாவும் சந்திக்கப்ைடும்.  நாம் 

இதயசுவண்பட வரும்தைாது அவர் நம் குபறகபள கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள் 

நிபறவாக்குவார். 

                                                       ஷர்மிளொ ரொவெஷ் 

 

 

                   நீ ஜீவனுள்ை நாகைல்ைாம் எருசடைமின் வாழ்யவக் காண்பாய். சங்கீதம்  128:5b                    8 
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Dear Children, 

The theme this March is “WOMEN”.  

Throughout the Bible and church history, Women have played an important role in 

sharing God’s love and making the world a better place. 

Today, christian women 

are helping the world by 

caring for the sick, 

helping the poor, 

educating children, and 

standing up for justice.  

Their faith inspires them 

to serve others with 

love and courage. 

God uses women in amazing ways! When women follow Jesus, they help shine His 

light in the church, in their communities, and in the world. 

GEMS TO GLEAN FROM THE BIBLE  

1. Our worth comes from God, not the world - You are 

loved and valued just as you are—likes, looks, and 

opinions don’t define you (Psalm 139:14) 

 

2. Be strong and courageous in doing what’s right - God gives you strength to 

stand firm, even when it’s hard or unpopular (Proverbs 31:25) 

 

3. Choose kindness and love in your actions - Small acts of 

love can make a big difference and reflect Jesus to others 

(Colossians 3:12)  

 

4. Trust God with your future - God has good plans for your 

life—walk with Him one step at a time (Jeremiah 29:11) 

 

5. Be a light wherever you are - Your words and actions can point others to 

Christ, no matter your age ( 1 Timothy 4:12)  

 

                  A wife of noble character who can find?  Proverbs 31:10a                               9 



 

 

SAYING IT WITH PICTURES…  

 

BOOKS OF THE BIBLE #3: LEVITICUS 

 Author: Moses 

When It Happened: 1490 BC 

Chapters: 27 

Key People: Moses, Aaron 

Summary: Leviticus is a book about God’s 

laws to His people. These laws would guide 

the people in their relationship with God. 

God told the people they must kill animals as sacrifices. The people sacrificed these 

animals so God would forgive their disobedience.  

The Book of 

Leviticus points to 

Jesus and explains 

why He had to die 

on the Cross.  

A perfect sacrifice 

had to be offered 

for forgiveness of 

sins.  

Jesus is that 

perfect sacrifice.  

 

                                                     She is worth far more than rubies.  Proverbs 31:10b                         10 
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TINY TOTS SECTION  

COLOR IN… 

 

I PRAISE YOU GOD BECAUSE I AM FEARFULLY AND 

WONDERFULLY MADE. 
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                                The Lord make his face shine on you and be gracious to you;Num 6:24                           11 
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                                The Lord make his face shine on you and be gracious to you;Num 6:24                           12 
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                                             Her husband has full confidence in her and lacks nothing of value. Prov.31:11                 13 
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OLDER CHILDREN SECTION 

CHOOSE THE CORRECT OPTION – “WOMEN”  

1. Who saved baby Moses by trusting God? (Exodus 2:1–8) 

a.  Sara.      b.  Miriam. 

c.  Deborah.     d.  Ruth. 

2. Which woman led Israel as a judge and prophet? (Judges 4:4–5)  

a.  Esther.     b.  Hannah. 

c.  Deborah.     d.  Abigail. 

3. Who showed great kindness and loyalty to her mother-in-law? (Ruth 1:16)  

a.  Rachel.     b.  Ruth. 

c.  Leah.      d.  Martha. 

4. Which woman saved her people by approaching the king? (Esther 4:14–16) 

a.  Mary.      b.  Naomi. 

c.  Esther     d.  Priscilla. 

5.  Who was chosen by God to be the mother of Jesus? (Luke 1:30–31) 

a.  Elizabeth.     b.  Anna.  

c.  Mary.      d.  Joanna. 

6. Which woman was the first to tell others that Jesus had risen? (John 20:16–18)  

a.  Mary, mother of James   b.  Salome. 

c.   Martha.   .  d.  Mary Magdalene. 

7. Who welcomed Jesus home and listened to His teaching? (Luke 10:38–42)  

a.  Mary of Bethany.    b.  Lydia. 

c.  Dorcas.     d.  Phoebe. 

8. Who used her skills to help the early church and the poor? (Acts 9:36) 

a.  Mary of Bethany.    b.  Lydia. 

c.  Dorcas (Tabitha).    d.  Phoebe  

9. Who opened her home to support the church in Philippi? (Acts 16:14–15) 

a.  Mary of Bethany.    b.  Lydia. 

c.  Dorcas (Tabitha).    d.  Phoebe  

10. Who worked with Paul in teaching others about Jesus? (Acts 18:24–26) 

a.  Mary.      b.  Naomi. 

c.  Esther     d.  Priscilla. 

11. Who prayed faithfully and trusted God for a child? (1 Samuel 1:10–20) 

a. Esther.     b.  Hannah. 

c.  Deborah.     d.  Abigail. 

12.  How many books of the Bible are named after women?  

a.    1.          b.    2.   c.   3.          d.  4.  

                   She brings him good, not harm,  all the days of her life.  Proverbs 31:12                        14 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

CHILDREN’S CORNER 

                                                She brings him good, not harm,  all the days of her life. Prov. 31:12                15 



 

 

 

PARABLES DECODED #3:  

CHILDREN’S CORNER 

                                          She selects wool and flax and works with eager hands.Prov. 31:13                         16 



 

THE LENTEN SEASON

Lent is the time of year when Christians prepare for 

Easter. Lent begins on Ash Wednesday. Ashes are 

placed on the forehead by a priest, usually in the 

shape of a cross, as a symbol acknowledging sin.  

It lasts for 40 days, not counting Sundays, and ends 

the day before Easter. During Lent, many Christians 

fast. They do this in memory of Jesus Christ, who 

fasted for 40 days in the wilderness. 

Christians also spend time in prayer, 

give money to charities, and give up 

some of the things they might 

otherwise do for pleasure. 

Lent is an important period of reflection, growth, and new beginnings in the 

Christian calendar. Traditionally, the colour of Lent is Purple. It solemnly reminds us 

of the pain and sacrifice of Jesus's death, and the joy in his royalty and resurrection.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHILDREN’S CORNER 

         For it is God who works in you, both to will and to work for his good pleasure.  Phil. 2:13        17 



 

 

 

    This Lent let us try Pray, do Good and Reflect on the life 

of Jesus! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hope You Enjoyed All the Activities. Complete the 

Short Review Below…  

1. The theme for the month of March is: ____________________________. 

2. Gems that we can glean from the bible about “Women”. 

a. ____________________________________________________ 

b. ____________________________________________________ 

c. ____________________________________________________ 

d. ____________________________________________________ 

e. ____________________________________________________ 

3. __________________ is the perfect sacrifice. 

4. What did Jesus say about the widow’s offering? _________________________ 

________________________________________________________. 

5. Lent last for ___ days, not counting __________ and ends the day before _____. 

6. Lent is an important period of_____________, 

___________, and ______________________. 

Dear Children, what are you giving up for Jesus 

this Lenten season 2026?

                                                       God bless, 

                 Mrs. Briliya Jeyaseelan
 

 

 

 

CHILDREN’S CORNER CHILDREN’S CORNER 

                            She is like the merchant ships, bringing her food from afar. Proverbs 31:14                 18 



 

 

 

Answers to February Children’s Corner  

CHOOSE THE CORRECT OPTION – “MEDICAL MISSIONS” 

1. b. Because he had compassion. 

2. b. Heal the sick.  

3. d. A Samaritan.   

4. b. Oil and Wine   

5. b. A Doctor. 

6. b. Pray for them  

7. c. Jesus himself. 

8. b. Healing. 

9. c. Patient love. 

10.  b. Prayed.  

11. b. Heal the sick 

12. c. A Leper. 

Complete the Short Review Below…  

7. The theme for the month of February is: MEDICAL MISSION. 

8. What do Christian Medical Missions do? 

a. Use their skills to heal the sick 

b. Serve in places with little or no healthcare 

c. Treat every person with dignity and compassion 

d. Share the hope of Christ through actions and words 

9. Who wrote the Book of Exodus? Moses 

10. List 6 principles of Christian Medical Missions from the Good Samaritan parable. 

a. Seeing the need;    d Crossing boundaries 

b. Providing medical care;   e. Giving time, effort, and resources 

c. Continuing care;    f. Love motivated by faith 

 

 

 

 

CHILDREN’S CORNER 

                            She gets up while it is still night;   Proverbs 31:15 a                                           19 

Note :  Submit the hard copy of the answers of Bible Quiz 

to Pastor uncle or aunty  on or before 25th of every month. 

   

 the 



 

 

1. பகங்கிதரயா ஊர் சபைக்கு ஊழியக்காரரி யார்?  
2. தீதமாத்தேயுவின் ைாட்டி யார்?  
3. ஆதரானுபடய குமாரத்தி ஆசாரியனின் மபனவி யார்?  
4. ஒற்றுக்தகட்க வந்ே பைண் யார்?  
5. நகதசானின் சதகாேரி யார்?  
6. ஆதசருபடய குமாரத்தி யார்?  
7. மனாதச ராஜாவின் ோய் யார்?  
8. சாதோக்கின் குமாரத்தி யார்?  
9. பின்னிட்டுப் ைார்த்து உப்புத்தூண் ஆனாள் யார்?  
10. அம்ராமின் அத்பே யார்?  
11. ோவீதின் பகாள்ளுப்ைாட்டி யார்?  
12. இஸ்ரதவல் வீட்படக் கட்டுவித்ே இரண்டு பைண்கள் யார்?  
13. ரூைவதியும் பசௌந்ேரியமுபடயவளுமாயிருந்ே பைண் யார்?  
14. அபியாதயலின் குமாரத்தி யார்?  
15. சாமுதவலின் ோய் யார்?  
16. நல்ல ைங்பகத் பேரிந்து பகாண்ட ஸ்திரீ யார்?  
17. தமாதசயின் ோய் யார்?  
18. தயாதசப்பின் மபனவி யார்?  
19. கூடாரத்தில் வாசமாயிருக்கிற ஸ்திரீகளுக்குள்தள ஆசீர்வதிக்கப்ைட்டவள் யார்?  
20. கிரிபயகளினாதல நீதியுள்ளவளாக்கப்ைட்டவள் யார்?  
21. நாதகாருபடய மபனவி யார்?  
22. நிைந்ேபனயின்றி கீழ்ப்ைடிந்ே மகள் யார்?  
23. ோவீபே ஜன்னல் வழியாய் இறக்கி விட்ட மபனவி யார்?  
24. மகா புத்திசாலியும் ரூைவதியுமாயிருந்ேவள் யார்?  
25. மருமகள் பைற்ற பிள்பளபய வளர்க்கிற ோயானவள் யார்?  
26. லாைானின் ைாட்டி யார்?  
27. இதயசுவின் ைாேத்ேருதக உட்கார்ந்து வசனத்பேக் தகட்டுக் பகாண்டிருந்ேவள்   
    யார்?  
28. தைாவாஸின் மபனவி யார்?  
29. தைரீச்சமரத்தின் கீதழ குடியிருந்ேவள் யார்?  
30. இஸ்காளின் சதகாேரி யார்?  
31. பவகு பசௌந்ேரவதியாயிருந்ேவள் யார்?  
32. தைபழக்குள் பிரதவசித்ே மாமியார் யார்?  
33. பைாருத்ேபன ைண்ணி அபே நிபறதவற்றியவள் யார்?  
34. சாராயின் அடிபமப்பைண் யார்?  

 

அவள் உயிடராடிருக்கிற நாகைல்ைாம் அவனுக்குத் தீயையயயல்ை, நன்யையயடய கசய்கிறாள். நீதி. 31:12     20 



 

 
 
 
35. ஆதரானின் சதகாேரி யார்?  
36. ஜீவனுள்தளாருக்பகல்லாம் ோயானவள் யார்?  
37. யூோவின் ோய் யார்?  
38. எண்ைத்து நாலு வயதுள்ள பைண் தீர்க்கேரிசி யார்?  
39. அதநகக் காரியங்கபளக் குறித்துக் கவபலப்ைட்டுக் கலங்கின ஸ்திரீ யார்?  
40. ஓன் ைட்டணத்து ஆசாரியனின் குமாரத்தி யார்?  
41. தைாவாஸின் ோய் யார்?  
42. எலிபமதலக்கின் மபனவி யார்?  
43. காதலபின் குமாரத்தி யார்?  
44. தீதமாத்தேயுவின் ோய் யார்?  
45. ோவீபே தநசித்ேவள் யார்? 
46. பைத்துதவலின் மகள் யார்?  
47. ஆக்கில்லாவின் மபனவி யார்?  
48. கர்த்ேருபடய ஆவிபயச் தசாதிக்கிறேற்கு ேன் புருஷனுடதன ஒருமனப்ைட்ட  
    மபனவி யார்?  
49. தமாதசயின் மபனவி யார்?  
50. கடும் ஜுரமாய்க் கிடந்ேவள் யார்?  
51. மக்தலானின் மபனவி யார்?  
52. ஒத்னிதயலின் மபனவி யார்?  
53. ையித்தியக்காரனுடன் வாழ்ந்ே புத்திசாலி யார்?  
54. அற்ைமாய் எண்ணப்ைட்டவள் யார்?  
55. கர்வாலி மரத்தின் கீழ் அடக்கம் ைண்ணப்ைட்டவள் யார்?  
56. இரத்ோம்ைரம் விற்கிறவள் யார்?  
57. அப்சதலாமின் சவுந்ேரியமுள்ள சதகாேரி யார்?  
58. ைார்தவானின் மபனவி யார்?  
59. ஆசாரியனாகிய தயாய்ோவின் பைண்ஜாதி யார்?  
60. பைன்யமீனின் ைாட்டி யார்?  
61. நற்கிரிபயகபளயும் ேருமங்கபளயும் மிகுதியாய்ச் பசய்து   
      பகாண்டு வந்ேவள் யார்?  
62. சல்லூமின் மபனவி யார்?  
63. லபிதோத்தின் மபனவி யார்?  
64. தீவிரித்து எழுந்து தைாய் ோவீதுக்கு மபனவியானவள் யார்?  
65. ரூைவதியும் ைார்பவக்கு அழகானவளுமாயிருந்ேவள் யார்?  
66. தயாவாபின் அத்பே யார்?  
67. தகனுைாத்பே ைார்தவானின் வீட்டில் வளர்த்ேவள் யார்?  
68. சாபலாதமானின் ோய் யார்?  
69. சீஷி யார்?  
70. எருசதலமின்   இரண்டாம்   வகுப்பில்   குடியிருந்ே தீர்க்கேரிசியானவள் யார்?  
71. பசல்வமாய் வளர்ந்ே ரூைவதி யார்?  
72. மாற்கு என்னும் தைர்பகாண்ட தயாவானுபடய ோய் யார்?  
73. தமாதச என்று தைரிட்டவள் யார்?  

வேத

 

ஆட்டுையியரயும் சணயையும் டதடி, தன் யககளினால் உற்சாகத்டதாடை டவயைகசய்கிறாள்.   நீதி. 31:13            21 



 

 
 
74. ஆதரானின் மபனவி யார்?  
75. தியத்தீரா ஊராள் யார்?  
76. தூைால் காயீனுபடய சதகாேரி யார்?  
77. அகசியாவின் சதகாேரி யார்?  
78. குத்துண்ட மீதியானிய ஸ்திரீ யார்?  
79. யாபரக் குறித்து புலம்புவது இஸ்ரதவலின் வழக்கமாயிற்று?  
80. கர்தமல் ஊராள் யார்?  
81. ோவீது ராஜாபவ அவமதித்ே ராஜ குமாரத்தி யார்? 
82. பமார்பேகாயின் சிறிய ேகப்ைன் குமாரத்தி யார்?  
83. காணிக்பக பகாண்டு வருவாள் - யார்?  
84. பயஸ்ரதயல் ஊராள் யார்?  
85. பைபயர்பசைா ஊராள் யார்?  
86. ஆதசருபடய தகாத்திரத்ோள் ைானுதவலின் குமாரத்தி யார்?  
87. திப்ரியின் குமாரத்தி யார்?  
88. தயாவாபசக் களவாய் எடுத்ேவள் யார்?  
89. பநதகமியா புஸ்ேகத்தில் பசால்லப்ைட்ட தீர்க்கேரிசியானவள்    
        யார்?  
90. எகிப்திதல தலவிக்குப் பிறந்ேவள் யார்?  
91. சவுலுபடய மபனவி யார்?  
92. சூதனம் ஊராள் யார்?  
93. ேன் முதிர்வயதிதல ஒரு புத்திரபனக் கர்ப்ைந்ேரித்ேவள் யார்?  
94. தசாதரக் ஆற்றங்கபரயில் இருந்ே ஸ்திரீ யார்?  
95. ேன் மாமிபய முத்ேமிட்டுப் தைானவள் யார்?  
96. ோவீதின் ஆறாம் குமாரனின் ோய் யார்?  
97. கர்த்ேருக்குள் மிகவும் பிரயாசப்ைட்ட பிரியமானவள் யார்?  
98. எத்திதயாப்பியருபடய ராஜஸ்திரீ யார்?  
99. கர்த்ேருக்கு முன்ைாகப் பைரியவனாயிருப்ைவனின் ோய் யார்?  
100. இதயசு கிறிஸ்துவினுபடய ோய் யார்? 
 

 
 
 

 

 

முக்கிய குறிப்பு: 

 

✑ தூதிற்கு 20 ைதில்கள் எழுதினால் தைாதுமானது. 

✑ 100 ைதில்கபள முழுபமயாகவும் சரியாகவும் எழுதும் முேல் மூன்று    
     நைர்களுக்கு சிறப்பு ைரிசு வழங்கப்ைடும். 
                                     (பைண்கள் ஐக்கிய சங்கம்) 

 
 
 

வேத

 

                       அவள் வியாபாரக் கப்பல்கயைப்டபாலிருக்கிறாள்; நீதி. 31:14a                 22 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

வகள்வி 
எண் 

 தில் இருப்பிடம் 

1 எவசக்கியொ ரொெொ 
திவ ரியொ ரொயன் 

2 இராஜாக்கள் 20:6 
லூக்கா 3:1 

2 தொவீது 
வலயொள் 

2 சாமுதவல் 5:5 
ஆதியாகமம் 46:15 

3 தயாசைாத் 
அர்ைக்சாத் 

I இராஜாக்கள் 22:42  
ஆதியாகமம் 11:1 

4 கொவலப் 
சாபலாதமான் 

தயாசுவா 14:10 
இராஜாக்கள் 7:3 

5 தரியு 
ஓதைத்ஏதோம் 

ோனிதயல் 5:31 
I நாளாகமம் 26:8 

6 ஆபிரகாம் 
தசம் 

ஆதியாகமம் 21:5 
ஆதியாகமம் 11:10 

7 தயாதசப்பு 
தயாசுவா 

ஆதியாகமம் 50:26 
தயாசுவா 24:29 

8 சாராள் 
அகாஸ்தவரு 

ஆதியாகமம் 23:1 
எஸ்ேர் 1:1 

9 ோனிதயல் 
சிதேக்கியா 

ோனிதயல் 10:2,3 
2 இராஜாக்கள் 24:18 

10 சாபலாதமான் 
அபோனிகாம் 

1 இராஜாக்கள் 10:14 
எஸ்றா 2:13 

11 அம்ராம் 
இஸ்மதவல் 

யாத்திராகமம் 6:20 
ஆதியாகமம் 25:17 

12 அசபியா 
கிதிதயான் 

1 நாளாகமம் 26:30 
நியாயாதிைதிகள் 8:24-26 

வேத

 

  தூரத்திலிருந்து தன் ஆகாரத்ததக் ககாண்டுவருகிறாள்.  நீதி. 31:14 b                      23                

 

குறிப்பு : அந்தந்த மாதத்திற்குரிய வேத வினாக்களின் பதில்களை அந்தந்த மாதத்தில், 25-ம் 

வததிக்குள் ஆயரிடம் அல்லது ஆயரம்மாவிடம் எழுதிய  விளடத்தாள்களை  ஒப்பளடக்கவும். 

தயவுஜசய்து WhatsApp மூலம் பதில்களை அனுப்புேளத தவிர்க்கவும். 

 

 

http://www.tamil-bible.com/lookup.php?Book=I_Kings&Chapter=22
http://www.tamil-bible.com/lookup.php?Book=I_Chronicles&Chapter=26
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She provides food for her family and portions for her female servants.Prov. 31:14b               24     

 

வேத

 



 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
மனம் மொறிய கொேலர்கள் 
 

மொமேக் கொணொததொல், 
“அரசரின் வகொ த்திற்கு 
ஆளொக வநரிடும்!” என்று 

கலங்கி நின்றனர் கொேலொளர்கள். 
வதொமொமேத் வதடி கண்டுபிடிக்க 
முடியவில்மல.  வதொமொ விசுேொசிகளுக்கு 
ஞொனஸ்நொனம் அளித்த பின்பு, மறு டியும் 
சிமறச்சொமலமய வநொக்கி நடந்து 
ேந்தொர்.  அேமரக் கண்ட 
சிமறச்சொமலக் கொேலர்கள் அமனேரும் 
வதொமொவின் கொல்களில் விழுந்து  
ேணங்கினர்.  வதொமொவிடம் அேமர 
விடுவித்த அற்புத வதேனின் ேல்லமமமய 
மிகுந்த ஆேலுடன் வகட்டறிந்தனர்.  
கமடசியொக, கொேலர்கள் அமனேருவம 
இவயசு கிறிஸ்துவின் மீஹ்டு விசுேொசம் 
மேத்தனர். 
 
அரசனுக்கு முன் ொக வதொமொ! 
சிமறக்கொேலர்கள் மறுத்த வ ொதிலும், 
தனக்கு நியமிக்கப் ட்ட சிமறச்சொமலப்  

 
 

 
 குதிக்குள் வதொமொ கடந்து பசன்றொர்.  
அேமரப்  ொர்த்த மகதிகள்       
அமனேரும் மிகுந்த சந்வதொஷத்துடன் 
அேமர ேரவேற்றனர்.  வதொமொ 
ஆச்சரியப் டத்தக்க விதத்தில் 
சிமறயிலிருந்து பேளிவயறியமதயும் 
மறு டியும் அந்த சிமறச்சொமலக்குத் 
திரும்பி ேந்தமதயும், சிமற அதிகொரள் 
அரசனுக்கு அறிவித்தனர். 
 
அமதக் வகட்ட அரசன் மிகவும் கலங்கி, 
வதொமொ தனக்கு விவரொதமொக எழும்பி, 
“தனிபயொரு அரசனொக உருேொகி 
விடுேொவனொ?” என அஞ்சினொன்.  எனவே 
வதொமொமே அமழத்து, “ஏன் புதிதொன 
உ வதசத்மத ெனங்களுக்கு 
வ ொதிக்கிறொய்?” என்று வகட்டொன்.   
 
அதற்கு வதொமொ, நொன் என்ன தேறொன 
உ வதசத்மதப் வ ொதிக்கிவறன்?  நொன், 
இரொெொதி இரொெொேொக இவ்வுலகிற்கு 
மீன்றும் ேரப்வ ொகிற இவயசு  

வதொ 

           அவள் உயிதராடிருக்கிற நாபளல்லாம் அவனுக்குத் தீபமபயயல்ல, நன்பமபயதய பசய்கிறாள். நீதி. 31:12     25                 

 



 
 
 

 
 
 
கிறிஸ்துமேப்  ற்றியும், மக்கள் தங்கள் 
ேொழ்க்மகயில் சரியொன  ொமதயில் 
 யணிக்க வேண்டிய அேசியத்மதப் 
 ற்றியும்தொன் வ ொதிக்கிவறன்.  என் 
கடவுளுக்கு முன் ொக நொன் மிகுந்த 
 ய க்திவயொடும்  ரிசுத்தத்வதொடும், அேர் 
அருளிய சந்வதொஷத்வதொடும், 
சமொதொனத்வதொடும் ேொழ்கிவறன்” என்று 
கூறினொர். 
 

அமதக் வகட்ட அரசன் மிகுந்த 
வகொ த்துடன், “உன்மன என்னொல் 
பகொமல பசய்ய முடியுபமன்று உனக்குத் 
பதரியொதொ?” என்று வகட்டொர். 
 

அப்வ ொது வதொமொ, “என் ரொெொேொகிய 
இவயசுகிறிஸ்துவின் அனுமதியின்றி 
உம்மொல் என்மன ஒன்றும் பசய்ய 
முடியொது.  மனித ேொழ்க்மகயும், அழகும், 
ேொலி மும் சீக்கிரமொக் கடந்து 
வ ொய்விடும்.  ஆனொல் நொன் பசொல்கிற 
ேொழ்வேொ நித்தியமொனது” என்று 
மதரியமொகச் பசொன்னொர். 
 

அமதக் வகட்ட அந்த அரசன் மனம் 
மொறி, “உம்  ொர்மேக்கு நலமொகத் 
வதொன்றுகிற எல்லொேற்மறயும் பசய்யும்” 
என்று பசொல்லி வதொமொமே விடுதமல 
பசய்தொன். 
 

பிரசங்க அமற 
வதொமொ அங்கிருந்த அரசனின் 
தள தியொகிய சிப்வ ொரின் வேண்டுதலுக்கு 
இணங்கி, அேனது வீட்டிற்குச் பசன்று 
தங்கினொர்.  வதொமொ அங்கு ேருகிற 
ெனங்களுக்கு உ வதசிப் தற்கு 
ேசதியொக, சிப்வ ொர் தன் வீட்டில் 
அவனகர் ேந்து அமரக்கூடிய அமற 
ஒன்மற ஆயத்தப் டுத்திக் பகொடுத்தொன். 
வதொமொ தினமும் அங்கு கூடி ேருகிற 
திரளொன ெனங்களுக்கு இவயசு 
கிறிஸ்துவின் வ ொதகத்மதப்  ற்றி  
 

 
 
 
விளக்கிக் கூறி, கர்த்தருக்கு வநரொக 
அேர்கமள ேழி நடத்தினர். பிசொசின் 
பிடியிலிருந்து விடுவிக்கப் ட்ட சிப்வ ொரின் 
மமனவியும், மகளும் மிகுந்த 
ஆர்ேத்வதொடு தினமும் சத்தியத்மதக் 
வகட்டனர். 
 

சிப்வ ொர் வதொமொவிடம், “இப்ப ொழுது 
நொங்கள் குடும் மொக சந்வதொஷமொக 
இருக்கிவறொம்.  நொங்கள்  ரிசுத்த 
ஆவியின் ேல்லமமமய ப ற்றுக்பகொள்ள 
எங்களுக்கொக பெபியுங்கள்” என்று 
வேண்டிக்பகொண்டொன்.  வதொமொ 
கர்த்தமர மகிமமப் டுத்தி, பெபித்து, 
அேர்களுமடய தமலயின் வமல் 
எண்பணய் ேொர்த்தொர்.  அப்ப ொழுது 
அேர்கள்  ரிசுத்த ஆவியினொல் 
நிரப் ப் ட்டொர்கள். 
 

மகொ ரொணி – மந்திரி மமனவி சந்திப்பு  
வதொமொமே விடுதமல பசய்த பின்பு, 
அரசனொகிய மகொவதேன் தன் 
அரண்மமனக்குச் பசன்றொன்.  அங்கு தன் 
மமனவியும், மகொ ரொணியுமொகிய 
பதர்த்தியொளிடத்தில், வதொமொவினொல் 
ேஞ்சிக்கப் ட்டு, மந்திரியொகிய 
சரிசியூவின் மமனவி மிக்வதொனியொ மனம் 
மொறியதொகக் கூறியவதொடு, அேமள 
சந்தித்துப் வ சி, அேமள  மழய 
நிமலக்கு மொற்ற, அேளுமடய வீட்டுக்கு 
வ ொகுமொறு தன் மமனவிக்கு 
ஆவலொசமன பகொடுத்தொன். 
 

ஆகவே மகொ ரொனி மறுநொள் 
அதிகொமலயிவலவய எழுந்து புறப் ட்டு, 
மந்திரியின் வீட்டிற்குச் பசன்றொள்.  
அங்கு மிக்வதொனியொ சொதொரணமொன 
உமடயணிந்தேளொக வதேமன வநொக்கி 
மிகுந்த தொழ்மமவயொடு முழங்கொலில் 
நின்று பெபித்துக் பகொண்டிருந்தமதப் 
 ொர்த்தொள். 

- பதொடரும் 

 

   ஆட்டுமயிபரயும் சணபலயும் தேடி, ேன் பககளினால் உற்சாகத்தோதட தவபலபசய்கிறாள்.   நீதி. 31:13     26                 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

               

கர்த்ோதவ மாந்ேர் [ைாமாபல 20] 
Dear Lord and Father of Mankind 

1.    கர்த்ோதவ மாந்ேர் ேந்பேதய, 
தைபேதயார் பைாறுப்பீர்; 

சுத்ோங்கம் ோரும் பநஞ்சத்தே 
ைக்தோராய்ச் தசபவ பசய்துதம 

ைணிந்து தைாற்றிட 
 

2.    நன்னாேர் அன்பின் அபழப்பை 
ேட்டாமல் நம்பிதய 

ைன்னிரு சீஷர்ோம் உம்பம 
பின்பசன்றவண்ணம் நாங்களும் 

பின்பசல்லச் பசய்வீதர. 
 

‘அக்கினிக்குப் பின் அமர்ந்ே பமல்லிய சத்ேம் உண்டாயிற்று’. 1இராஜா.19:12 
 
ப்ைாடபல எழுதிய விட்டியர் (John 
G. Whittier) என்ைவர் 
அபமரிக்காவில் நியூஹாம்ப்ஷயர் 

என்னுமிடத்தில் வசித்துவந்ோர்.  அவரது 
ஊருக்கருகில் அடிக்கடிப் ைல எழுப்புேல் 
கூட்டங்கள் நடத்ேப்ைட்டன.  இந்தக் 
கூட்டங்களில் அதிகமான சத்ேமும், 
சந்ேடியும், ஆரவாரமும் உண்டாயின.  
இந்தக் கூட்டங்கபள நடத்தியவர்கள், 
ஆரவாரத்துடன் நடக்கும் கூட்டங்களில் 
ோன் உண்பமயான இபறயுணர்வு 
உண்டாகும் என நம்பினர்.  விட்டியர், 
Quakers என்னும் நண்ைர் குழுபவச் 
தசர்ந்ேவர்.  இக்குழுவினர், வாழ்க்பகயில் 
ஆடம்ைரமும் பசாகுசும் இல்லாமல் 
ஜீவிப்ைதே கடவுளுக்குப் பிரியமானது என 

நம்பினர்.  தமற்கூறிய எழுப்புேல் 
கூட்டங்கபளப் ைார்த்ே விட்டியர், இபே 
ஆப்பிரிக்கர் இபறயுணர்வு உண்டாவேற்காக 
‘தசாமா’ என்னும் மதுைானத்பேத் ேயாரித்து 
அருந்துவேற்கு ஒப்பிட்டார்.  இபே 
அடிப்ைபடயாகக் பகாண்டு, வாழ்க்பகயில் 
உண்டாகும் பநருக்கடியான நிபலபமகபள 
தமற்பகாள்ளத் தினம் சிறிதுதநரம் 
அபமதியாகக் கடவுளுடன் ேரித்திருப்ைது 
மிக அவசியம் என்ைபே உணர்த்துவேற்காக, 
‘The Brewing of Soma’ (தசாமா மதுைானம் 
வடித்ேல்) என்னும் ேபலப்பைக் பகாண்ட 
ஓர் ஆங்கிலச் பசய்யுபள விட்டியர் 1872’ல்  
எழுதினார்.  இச்பசய்யுளிலுள்ள சில 
கவிகபள 1884ல் காரட் ஹாடர் என்னும் 
ஆங்கிலப் ைாடகர் ஒரு ைாடலாகத்  

இ 

துணுக்குகள் 

                                  ஒரு வயயை விசாரித்து அயத வாங்குகிறாள்; நீதி. 31:16 a                                                     27 

 



 
 
 

 

 

 
 
 
போகுத்ோர்.  இதுதவ, ‘கர்த்ோதவ மாந்ேர் 
ேந்பேதய’ என்னும் ைாடலாகும். 
 
இப்ைாடபல எழுதிய ஜான் கிரீன்லீப் 
விட்டியர் (John Greenleaf Whittier), 1807ம் 
ஆண்டு, டிசம்ைர் மாேம் 17ம் தேதி 
அபமரிக்காவில் தஹவர்ஹில் (Haverhill, 
Massachusetts) என்னுமிடத்தில் 
பிறந்ோர்.  இவரது ேந்பே, ‘உதவக்கர்’ 
பிரிபவச் தசர்ந்ே ஒரு விவசாயி.  விட்டியர் 
இளவயதில் கடுபமயான தவபல 
பசய்யதவண்டியிருந்ேோல் அவரது 
உடல்நிபல மிகவும் குன்றியது.  ஓய்வு 
தநரங்களில் அவர் பசருப்புத் பேக்கக் 
கற்றுக்பகாண்டு, ைள்ளிக்குச் பசல்வேற்குத் 
தேபவயான ைணத்பேச் 
சம்ைாதித்ோர்.  ைத்போன்ைோவது வயதில் 
அவ்வூரிலுள்ள ஒரு கல்வி நிபலயத்தில் 
தசர்ந்து, இரு ஆண்டுகள் கல்வி 
கற்றார்.  இங்கிருக்பகயில் ஆங்கிலக் 
கவிஞரான, ‘ராைர்ட் ைர்ன்ஸ்’ என்ைவரின் 
 
 

 
 
 
பசய்யுள்களால் கவரப்ைட்டுத், ோமும் ைல 
பசய்யுள்கள் எழுதினார். தமலும், அடிபம 
ஒழிப்பு இயக்கத்தில் தசர்ந்து அபேக் 
குறித்துப் ைத்திரிக்பககளில் ைல 
கட்டுபரகள் எழுதினார்.  சில ஆண்டுகள் 
ேமது பசாந்ே மாகாணத்தில் சட்டசபை 
அங்கத்தினராகவும் ைணியாற்றினார். 
விட்டியர் சங்கீேத் திறபமல்லாேவராேலால், 
ேமது பசய்யுள்கபள அவர் ைாடல்களாகக் 
கருேவில்பல.  ஆனால் 1893ல் சிக்காதகா 
நகரில் நடந்ே மேசம்ைந்ேமான மாநாட்டில் 
(Parliament of Religions) எல்லா 
மேத்தினரும் ைாடுவேற்காகத் 
போகுக்கப்ைட்ட ைாட்டுப் புத்ேகத்தில், 
விட்டியர் எழுதிய அதநக பசய்யுள்கள் 
ைாடல்களாகச் தசர்க்கப் 
ைட்டன.  இவற்றில், ‘கர்த்ோதவ மாந்ேர் 
ேந்பேதய’ என்னும் ைாடலும் ஒன்று. 
 
விட்டியர் 1802ம் ஆண்டு, பசப்டம்ைர் மாேம் 
7ம் தேதி ஹாம்ப்டன் ைால்ஸ் என்னுமிடத்தில் 
ேமது 85வது வயதில் மறுபமக்குட்ைட்டார். 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                          

.  
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3 பசவ்ேொய் 8.00 pm – 9.00 pm ஏரியொ பெ க்குழு 

6 பேள்ளி 8.45 pm – 11.00 pm 
தூய திருவிருந்து மற்றும்  ப ண்கள்  
ஆரொதமன - St.Andrew’s church 

10 பசவ்ேொய் 8.00 pm – 9.00 pm ஏரியொ பெ க்குழு 

13 பேள்ளி 7.30pm – 9.30 pm 
கன்பேன்ஷன்  
         - CSI Malayalam Church                         

14 சனி 7.00 pm – 9.00pm  Retreat - Ruwais 

15 ஞொயிறு 9.00am – 4.30pm  Retreat – Abu Dhabi 

15 ஞொயிறு 7.00 pm – 8.00 pm 
பைண்கள் & ஆண்கள் ஐக்கிய சங்கம்                               
                 -   ஆயர் இல்லம் 

17 பசவ்ேொய் 8.00 pm – 9.00 pm 
ஒருங்கிபணந்ே தவே ஆராய்ச்சி  -                                                     
                   ஆயர் இல்லம் 

20 பேள்ளி  

6.30 pm – 8.00 pm  Junior Church  

8.45 pm – 11.00 pm 
தூய திருவிருந்து ஆரொதமன -                  
                St. Andrew’s church 

24 பசவ்ேொய் 8.00 pm – 9.00 pm ஏரியொ பெ க்குழு 

27 பேள்ளி 8.45 pm – 11.00 pm 
தூய ஆரொதமன -                  
                St.Andrew’s church 

29 ஞொயிறு 4.30 pm – 7.30 pm 
குருத்வதொமல ஞொயிறு ஆரொதமன – 
                St.Andrew’s church 

31 பசவ்ேொய் 
8.00 pm – 9.00 pm ஏரியொ பெ க்குழு 

11.45 pm – 12.00am மாே இறுதி பஜைம் – ஆயர் இல்லம் 

தன்யன கபைத்தால் இயைக்கட்டிக்ககாண்டு, தன் யககயைப் பைப்படுத்துகிறாள். நீதி. 31:17                      29 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ைாமாபல – 18 எங்கும் நிபறந்ே பேய்வதம 

 கர்த்ேபரப் தைாற்றிதய வாழ்த்துது 

கீர்த்ேபன – 266 & 172 
ஆத்துமா கர்த்ேபரத் துதிக்கின்றதே 
ைாேம் ஒன்தற தவண்டும் 

ைாமாபல – 8 ேந்ோய்! உம்பமத் துதித்தே 

ைாமாபல – 6 என் பநஞ்சதம, நீ தமாட்சத்பே 

ைாமாபல – 329 அருள்நாோ நம்பி வந்தேன் 

கீர்த்ேபன – 154 & 185 கிருபை புரிந்பேபன ஆள் 

இதயசு தநசிக்கிறார் 

கீர்த்ேபன    – 248 வந்து நல்வரம் ேந்ேனுப்பையா 

 

ைாமாபல – 19 எவ்வண்ணமாக கர்த்ேதர 

ைாமாபல – 314 வாழ்க, சிலுபவதய வாழ்க! 

கீர்த்ேபன – 177 & 275 வாரீதரா? விபன தீரீதரா? 
ைக்ேருடன் ைாடுதவன் – ைரம சபை 

கீர்த்ேபன  – 173 வாரும் ஐயா, தைாேகதர 

 

ைாமாபல – 92 ஓசன்னா ைாலர் ைாடும் 

ைாமாபல – 94 ேயாள இதயசு, தேவரீர் 
 

கீர்த்ேபன – 40 & 41 ைவனி பசல்கின்றார் ராசா 
ஓசன்னா ைாடுதவாம், ஏசுவின் 

ைாமாபல – 91 இஸ்திரீயின் வித்ேவர்க்கு 

தன் வியாபாரம் பிரடயாஜனமுள்ைகதன்று அறிந்திருக்கிறாள்;  நீதி. 31:18 a                  30 



 
 
 

 

 

 

 

திருமபறயில் பைண்கள் 
ஆதி. 
2:18-25 

எதைசியர் 
5:22-31 

வயொேொன் 
4:4-14 - 

புது வாழ்வுக்கு 
அபழப்பு 

ஏசாயா 
1:12-17 

எதைசியர் 
6:5-9 

லூக்கொ 
15:22-32 

- 

கிறிஸ்ேவர்களின் 
அரசியல் பைாறுப்பு 

யாத். 
 3:1-12 

 

தராமர் 
13:1-7 

மத்வதயு 
17:22-27 

130 

குருத்தோபல ஞாயிறு சகரியா 
9:1-12 

1 பகாரி. 
3:16-23 

மாற்கு 
11:1-11 

- 

நீதிபமாழிகள் 25:1-15 Al Wadha 

நீதிபமாழிகள் 25:16-28 Hamdhan 

ஒருங்கிபணந்ே தவே ஆராய்ச்சி 

நீதிபமாழிகள் 26:1-14 Muroor 

நீதிபமாழிகள் 26:15-28 Mussafah 

                     இரவிடை அவள் விைக்கு அயணயாதிருக்கும்.      நீதி. 31:18 b                                  31 

 



 
 
 

Birth Date Title Name 
1 Mr. Radja Thomas 

3 Mrs. Jebakani Jeya. S 

3 Master Jerrald 

4 Mrs. Girija Virgin 

4 Ms. Giana Elin 

4 Ms. Liana Erin 

5 Baby Leona Juliet. J. B 

5 Mr. Raja Singh 

7 Baby Brendan Dave 

9 Ms. Miraclin Joy 

10 Baby Aaron David 

10 Ms. Stephy Glory S 

11 Master Jeffery Samvel 

12 Baby. Janey Jessica Yamuna Titus 

12 Mr. Wilfred Sumad San K 

12 Mrs. Jasmine Sobha 

12 Ms. Efrona 

12 Mr. Sunil Manuel Augustine 

13 Mrs. Shobana Milton 

13 Mrs. Christella 

13 Mrs. Steffi Prince 

16 Baby Jayden 

17 Mr. Srinivasan Jayaprakasam 

18 Mr. Danial Abraham 

19 Ms. Sherly Rajam 

19 Mr. Eugene Noble 

20 Mr. Kevin Jaffe Kumar 

21 Master Nethan 

22 Miss. Jesse Grace 

23 Mr. Joshua Amos Sam 

23 Mrs. Valentine Isabel Sharmila 

24 Mrs. Lincy Godwin 

24 Ms. Keren Tessa 

24 Master Jeffery Pauldaran 

25 Mr. Selva Shaji 

25 Mr. Ajin Kumar K C 

25 Mrs. Pinky Ebulin 

25 Mrs. Teressa Jeyakumar 

25 Mrs. Shyni D S 

26 Mrs. Yamuna Agastian 

27 Mr. Vethakkan Pandian 

30 Mrs. Jasmine Mohan 

31 Mr. Joshua Jimson 

31 Mr. Easter Rajesh 

  

     கர்த்தாவே, என் முழு இருதயத்வதாடும் உம்ளமத் துதிப்வபன்; சங்.9:1a                    32 



 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

Wedding  
Date 

Title Name 

3 Mr. & Mrs Samuel Prakashraj. R 

S.No. 

1 
Giannis Vinod Kiran 

Mr.  Vinod Kiran & 

Mrs. Aruna Vinod Kiran 

                                                                   உம்மில் மகிழ்ந்து களிகூருவேன்; சங்.9:2a                                                 33 

ஏப்ரல் மொத தமலப்பு 

நற்செய்திப் பணி 

 



 
 
 

 



 
 
 


